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令和２年度京都市小学生陸上競技教室記録会のお知らせ 

 

 朝夕の風に秋を感じる季節となりました。日頃は東京室の活動にご理解・ご協力をいただきましてあ

りがとうございます。今年度は新型コロナ感染防止から本教室も６月からの活動開始となりましたが，

それに加えて小学生の陸上大会がほとんど中止となってしまいました。このような状況では，日ごろの

練習の成果はもちろんのこと，目標をもって練習に臨みにくくなっているのではないかと考えます。 

 さてそこで，今回本教室に参加の児童を対象に下記の要項で標記の会を開催したいと思います。 

 

＜記＞ 

 

１．日 時 令和 2年 10月 3日（土）9:00~12:00 

 

２．種 目 以下の中から一人 2種目を選ぶ 

〇5・6年共通…１００ｍ，８００ｍ，５０ｍH，走幅跳，JB投げ 

      〇１~４年共通… ６０ｍ，４００ｍ，JB投げ 

      ※５０ｍH（スタートから第 1ハードルまでと第 5ハードルからフィニッシュまでの距離

10m，ハードル間は 7.5m，ハードルの高さは 60㎝） 

      ※走幅跳と JB投げの試技は 2回とします。 

３．申込み ９月２７日（日）の練習時に出場種目を伝える。（欠席の場合は学年と氏名，希望２種目

を伊藤校長の携帯《090－1158－9059》へ２８日までにショートメールで申し込むこと） 

 

４．その他 ・記録はすべて参考記録となりますが，後日記録証をお渡しします。 

    ・ＪＢ投げと走幅跳の計測のため，数人の保護者の方の協力を求めることがあります。 

    ・補助グランドの占有時間は９：００～１２：００に限られていますので，記録会当日は 

遅れないように８：５０には現地に来ていてください。 

 


